LambWeston

POSSIBILITIES IN POTATOES @

Carne desmechada ' MNew

INGREDIENTES

400 grs de jamoén

Sal a gusto

Pimienta a gusto

2 litros de caldo

4 pepinillos en vinagre
Salsa roja picante
Semillas de sésamo

Cilantro

INSTRUCCIONES

Cocinar las papas segun las instrucciones del fabricante.

Cocinar la carne salpimentada en una cacerola a presion tapada con el caldo por 1 hora.
Desmechar la carne y reservar.

Cortar los pepino en rodajas.

Colocar una porcién de papas fritas en el plato.

Agregar los pepinos y la carne desmechada .

Condimentar con la salsa picante y espolvorear con sésamo blanco tostado.

Decorar con hojas de cilantro.

Rendimiento

2 portion



